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»2Managing the Body“ widmet sich einem in
den letzten Jahren viel erforschten Thema: der
Korperkultur im spéaten 19. und frithen 20. Jahr-
hundert in Europa. Was Maren Mohring fiir den
deutschsprachigen Raum so erhellend untersucht
hat Maren Mohring, Marmorleiber. Korperbil-
dung in der deutschen Nacktkultur (1890-1930),
Koln 2004. , nimmt Ina Zweiniger-Bargielowska,
Professorin fiir moderne britische Geschichte an
der University of Illinois, mit etwas anderen in-
haltlichen Schwerpunkten fiir Grofibritannien in
den Blick.

»Body management“ wird hier als Lebensfiih-
rungspraxis und -regeln definiert, um Schénheit,
Gesundheit und Fitness zu erreichen. Der Weg zu
dieser Trias fuhrt iiber Didt, Gymnastik, Sport und
athletische ﬁbungen, Sonnen- und Luftbader, per-
sonliche Sauberkeit und geeignete Kleidung. Die
Autorin untersucht die Auerungen und Zusam-
menarbeit von Reprasentanten und Reprasentan-
tinnen der Lebensreformbewegung (Lebensre-
form im Sinne von Vegetarismus, Didtetik, Son-
nenbad sowie Nudismus), der Korperkulturbewe-
gung (Korperiibungen und Gymnastik), des 6ffent-

lichen Gesundheitswesens und des Staates. Theo-
retisch beruft sie sich in ihrer Untersuchung auf
Foucaults Konzepte von Gouvernementalitat und
Biopolitik, methodisch bietet das Buch eine Inter-
pretation der Diskurse, Quellen sind veroffent-
lichte Schriften der Akteure und Akteurinnen der
jeweiligen Bewegungen, Propagandaschriften,
Vereinszeitschriften und -regeln etc., die durch so-
zialhistorische Erlduterungen und ,Fakten‘, wie
etwa Statistiken zur Musterung, erganzt werden.

Das Buch ist in zwei Grofdabschnitte unter-
gliedert: von 1880 bis 1914 und von 1918 bis zum
Ausbruch des Zweiten Weltkrieges — die Weltkrie-
ge werden also ausgeblendet. In ihrer Untersu-
chung von Stadt und Degeneration stellt die Auto-
rin den Korper als zentralen Ort fir die Herstel-
lung hegemonialer Mannlichkeit dar. Diese Mann-
lichkeit, in England wie zeitgleich in Deutschland
am griechischen Ideal orientiert, konstituierte
sich Uber Abgrenzung: Als degeneriert wurden so-
wohl stddtische Arme und ,Fettleibige‘ aus der
Mittelklasse als auch osteuropdische Juden und
Immigranten bezeichnet. ,Rasse‘ und ,Klasse‘ gin-
gen als Aus- und Abgrenzungskategorien fliefsend



ineinander Uber; der Rassebegriff wurde einmal
zur Definition des Anglo-Sachsischen herangezo-
gen, zum anderen aber auch zur separierenden
Beschreibung der britischen Unterschichten.

Die Ausfihrungen zur Herausbildung eines
hegemonialen méannlichen Korperkonzeptes wer-
den flankiert von Aussagen uber Prozesse der Ur-
banisierung mit ambivalenten Auswirkungen.
Hier zeigt sich exemplarisch das Vorgehen der Au-
torin: Eine vielleicht nicht mehr ganz so originell
anmutende These wie: ,the body was an import-
ant locus for the construction of masculinity“
(S. 18) fiihrt, begleitet von referierten sozialhisto-
rischen Ergebnissen zum Modernisierungspro-
zess in England, durch ein Kapitel, das dann aber
mit zahlreichen aussagekriaftigen und zum Teil
auch etwas bizarren Details aufwartet. So schil-
dert sie beispielsweise, dass die Vegetarismus-Be-
wegung ein Konzept alternativer Méannlichkeit
angeboten habe, das mit Gewaltfreiheit und ge-
mafigter Sexualitit ausgekommen sei, ohne dabei
effeminiert zu sein. Im Kapitel zum fitten Man-
nerkorper in Verbindung mit Nation und Empire,
in dem es um die Mafinahmen zur Herstellung
der hegemonialen britischen Méannlichkeit geht,
deren Defizit unter anderem im Burenkrieg fest-
gestellt worden sei, wird neben vielen anderen
die schillernde Gestalt Eugen Sandow vorgestellt.
Sandow, eigentlich Friedrich Wilhelm Miiller aus
OstpreufSen, nannte sich Eugen wegen seiner Vor-
liebe fiir Eugenik und gelangte mit seiner Selbst-
vermarktung als moderner Herkules zu einigem
Ruhm. Von einer Indienreise brachte er ,natives*
mit, die er selbst trainierte, um die Anwendbar-
keit seiner Ubungen auf alle Menschen zu bewei-
sen. Zweiniger-Bargielowska betont, dass dieses
Unternehmen statt eines demokratischen Koérper-
kulturkonzeptes den Rassismus und Imperialis-
mus des Empires gezeigt habe. Durch solche und
andere beredte Beispiele bietet sie abwechslungs-
reiche Einblicke in die Verbindungen von Korper-
kultur, Rassismus und Imperialismus in Grofbri-
tannien um die Jahrhundertwende.
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Diesen Verbindungen widmet sie sich auch in
ihrem Kapitel zur ,modern race mother“. Hier ist
die These pragend, dass in der Edwardianischen
Zeit Frauen durch die Koérperkulturbewegung
neue Freirdume und Arbeitsmoglichkeiten gege-
ben wurden, die jedoch nicht zu einem neuen Ge-
schlechterbild gefiihrt héatten. Die Freiheit der
Frau sei auf die Rolle der ,race mother“ be-
schrankt geblieben. Zugrunde lag den Kleidungs-,
Fitness- und Erndhrungsreformen demnach stets
ein eugenisch gepragtes Frauenbild.

Im zweiten Teil ihrer Studie beleuchtet Ina
Zweiniger-Bargielowska die Zwischenkriegszeit.
Ein bedeutender Zusammenschluss von vorwie-
gend Mannern, der in der Zwischenkriegszeit
multimediale Gesundheitspropaganda zur Her-
stellung der so genannten Al-Nation betrieb, war
die 1925 gegrindete New Health Society. Sie stell-
te Gesundheitsregeln zu Erndhrung, Sauberkeit,
Wasser-, Luft- und Sonnenkonsum sowie zur Klei-
dung auf, Zivilisationskritik eingeschlossen, ge-
paart mit einer romantischen Hinwendung zu al-
lem, was als ,native galt, zum Beispiel hawaiiani-
sche Tanze. Hier zeigt sich erneut, dass das hege-
moniale Korperbild in Grofbritannien nicht nur
auf die griechische Antike rekurrierte, sondern
auch auf nicht-westliche Bewegungsformen und
Theorien - allerdings stets mit einer imperialen
Einverleibung domestiziert.

Zweiniger-Bargielowska stellt die Kampagnen
der Zwischenkriegszeit fiir eine Gesundheitserzie-
hung in den Kontext einer konservativen Moder-
nitat. Moderne Wissenschaften und Technik seien
mit einer paternalistischen, konservativen Ideolo-
gie verbunden und die Gesundheitspflege sei ,,as a
moral and civic responsibility“ (S. 192) dargestellt
worden. Sie betont des Weiteren, dass ein imperi-
aler, fitter Mannerkorper das Leitbild zur Wieder-
herstellung der Nachkriegsméannlichkeit gewesen
sei und nicht der faschistische ,superman®
(S. 206).

Frauenfitness wurde ebenfalls ein Massen-
phénomen nach dem Ersten Weltkrieg. Besonders



engagiert waren ledige, junge, arbeitende Frauen.
Grund fur den Erfolg sei die grofse Bedeutung des
Korpers in der Emanzipationsbhewegung gewesen.
Auflerdem hétten sich Frauen im Sportbetrieb
und in Freizeitprogrammen neue Raume erobert.
Allerdings wurden durchweg auch Debatten tber
die Grenzen von Frauenfitness gefiihrt und letzt-
lich blieb die Frau laut Zweiniger-Bargielowska
die ,race mother“, wenn auch in guter Kamerad-
schaft zum Gatten und mit Kontrolle iiber ihre
Fruchtbarkeit. In Mode kamen in der Zwischen-
kriegszeit zudem vermehrt Schonheitsfragen.
Schonheit galt nicht langer als Privileg, sondern
wurde als umfassendes, Sauberkeit und Didt mit-
einschliefSendes und klasseniibergreifendes Kon-
zept gesehen. Die grofie Begeisterung fiir korperli-
che Ertichtigungen und Verschonerungen von
Seiten der Frauen fiithrte auch zu neuen medialen
Reprasentationen. Aus der viktorianisch bekleide-
ten wurde zum Beispiel die spérlich verhillte
Frau.

Insgesamt stellt sich Ina Zweiniger-Bargielow-
ska im Hinblick auf die langjdhrige und umfang-
reiche Forschung zur Frage nach der britischen
Zwischenkriegs-Geschlechterordnung kritisch zu
den Positionen, die einseitig Ruckschritt oder
Fortschritt vertreten. So hatten Frauen durch die
Fitness- und Schonheitshewegungen zwar deut-
lich mehr an Freirdumen, an Arbeitsmoglichkei-
ten und an Unabhidngigkeit gewonnen, an der
grundsatzlichen Geschlechterordnung, die den
Mann als Alleinerndhrer vorsah, hétte sich jedoch
nichts gedndert.

Zweiniger-Bargielowska beendet ihre Studie
mit einem Kapitel tiber die nationale Fitnesskam-
pagne, gesetzlich verankert im ,Physical Training
and Recreation Act“ von 1937, die eine Antwort
der in den 1930er-Jahren konservativ gepragten
Regierung auf die Hungerdebatten der Zeit gewe-
sen sei. Bilder von Hungermérschen und unterer-
niahrten Unterschichten, die von der Labour Par-
tei aufgegriffen wurden, kontrastierten die An-
hénger und Anhdngerinnen der Kampagne, deren
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bekanntester Reprasentant George VI. war, mit
Aufnahmen gesunder, fitter Korper, beispielswei-
se beim Jugendfestival von 1937. Die Kampagne
bildete eine Mdglichkeit fiir die Regierung, das
Problem der Mangelerndhrung von sich zu wei-
sen. Indem sie Teil der Politik wurde, wurden die
Forderungen der verschiedenen zuvor existieren-
den Bewegungen ins Regierungsprogramm tiber-
fihrt. Zugrunde lag nach wie vor, wie Zweiniger-
Bargielowska betont, ein Interesse an soldaten-
tauglicher Mannlichkeit. So wurde nationale Fit-
ness in den Medien auch immer wieder an milita-
rischen Musterungsergebnissen gemessen.

»2Managing the body“ bietet einen breiten
Uberblick iiber Kérperkulturdebatten in Grofbri-
tannien von 1880 bis 1939. Die gut lesbare und
kenntnisreiche Studie birgt korper- und ge-
schlechterhistorisch keine grofen Uberraschun-
gen, aber doch viele anregende Details und einige
neu hergestellte Verbindungen. Besonders her-
vorzuheben ist die aufschlussreiche Darlegung
des Zusammenspiels von zivilgesellschaftlichen
und staatlichen Korper-Regierungsweisen.
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